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WIELKIE

pigtek, 11.07.2025

Wakacje czas urlopow

Tak, wakacje to szczegolny czas. Kojarza sie z odpoczynkiem, beztroska, storicem i zabawa. To okres, ktdry wielu ludzi wykorzystuje na
regeneracje sit po roku nauki lub pracy. Nalezy jednak pamietac o bezpieczenstwie podczas wypoczynku, zwtaszcza nad wodg i w czasie

upatow. Wakacje to czas, ktory mozna spedzic na rézne sposoby, w zaleznosci od preferencji:

® Odpoczynek i relaks: To idealny moment na wyciszenie, regeneracje sit i oderwanie sie od codziennych obowigzkéw

® Aktywny wypoczynek: Wiele 0s6b decyduje sie na wyjazdy w gory, nad morze lub w inne ciekawe miejsca, gdzie moga uprawiac

sport i zwiedzac

Spotkania z rodzing i przyjaciotmi: Wakacje to doskonata okazja do spedzenia czasu z bliskimi, organizowania spotkan i wyjazdéw

Realizacja pasji i zainteresowan: To czas, kiedy mozna poswiecic¢ sie swoim hobby, rozwija¢ umiejetnosci i odkrywac nowe pasje.

Niezaleznie od tego, jak spedzamy wakacje, warto zadbac o bezpieczenstwo i pamietac o kilku waznych kwestiach:

Bezpieczenstwo nad woda: Wybierajmy strzezone kapieliska, unikajmy alkoholu przed kapielg i pamietajmy o odpowiednim

nawodnieniu

Ochrona przed storicem: Stosujmy kremy z filtrem, unikajmy przebywania na stoicu w godzinach najwigkszego nastonecznienia i

nosmy nakrycia gtowy

Bezpieczenstwo w podrdzy: Sprawdzmy stan techniczny pojazdu, zapoznajmy sie z przepisami ruchu drogowego i zadbajmy o

odpowiednie ubezpieczenie

Bezpieczenstwo w miescie: Uwazajmy na oszustwa, nie zostawiajmy wartosciowych rzeczy w widocznym miejscu i unikajmy

nieznanych zrodet zywnosci

Wakacje to czas natadowania baterii i nabrania sit na kolejne miesigce. Wykorzystajmy ten czas najlepiej, jak potrafimy, pamietajac o

bezpieczenstwie i zdrowym rozsadku.

Wszystkim wyjezdzajacym na urlopy, letnie wycieczki, obozy, kolonie, zyczymy: udanego, radosnego wypoczynku! Przypominamy réwniez,

ze nie ma wakacji od Pana Boga. Nie béjmy sie manifestowac naszej przynaleznosci do Chrystusa i Kosciota! UWAGA! W okresie

wakacyjnym (w lipcu i sierpniu) bedzie (jak co roku) zmieniony porzadek Mszy $w.

W niedziele nie bedzie Mszy $w. 0 godz. 10.30 (dla dzieci)
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